Deshidratacio

L’aigua és un compenent important del
cos huma i quan el nostre organisme no
té la guantitat suficient que necessita,
no pot realitzar les seves funcions de for-
ma adequada, produint-se el gue anome-
nem deshidratacio.
En condicions normals, tots perdem
| aigua a diari a través de la suor, les lla-
grimes, I'orina i les femtes. En una per-
| sona sana, agquesta algua €s recupera be-
- vent liquids i menjant aliments que la con-
tinguin.

Casos amb risc de deshidrataclé:
Quan es presenta febre elevada, diarrea
o vomits, el malait pot perdre aigua en
quantitat superior a la que ingereix. Sia
la pérdua excessiva de liguids afegim el
consum insuficient d’aigua, la deshi-
dratacid pot aparéixer faciiment.

La deshidratacié també la poden oca-.

sionar les pérdues hidriques en dies ca-
lorosos, |a realitzacié d’exerclei intens,
aixi com alguns medicaments, com els
didrétics, que comporten una major eli-
minacid de liquids i electrdlits del cos.
Sigui quina sigui la causa que la provo-
ca, Ia deshidrataci6 s’ha de tractar com
més aviat millor.

Els nens | les persones majors de 60
anys sén especlalment susceptibles a
la deshidratacid.

Simptomes:
m Set
m Boca seca
m Miccions menys freqlents
m Pell seca
m Mareig
m Confusié i fatiga, entre altres

Prevencio:

Per prevenir la deshidratacid, és millor pren-
dre una série de precaucions, com asse-
gurar-se de beure més liquld del que es
perd, sobretot guan s’esta treballant, ju-

gant o fent exercici sota el sol en dies
calorosos.

Tractament: .

La deshidrataci6 es classifica basant-se
en el percentatge de pérdua de pes cor-
poral en lleu, moderada o greu:

Lleu: I’aportacid oral de liquids pot
ser tractament suficient. Es millor sub-
ministrar amb freqiiéncia petites quan-
titats de liquid, sobretot en nens, fent ser
vir una cuilera o0 una xeringa, en comp-
tes de forgar el nadd o el nen a beure una
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guantitat gran de liquid de cop, perqué
aixd pot causar vomits. Una vegada
aconseguida la tolerancia, es pot anar in-
crementant el volum gue s’administra de
forma gradual.

Greu: necessita atencié médica urgent,
perqué pot arribar a ser mortal.

Les sclucions de rehidratacié oral
permeten recuperar l'aigua i les sals, |
ajuden I'organisme a recuperar-se.

Consells:
m Es important vigilar amb cura els

“malalts, sobretot nadons, nens o persones

d'edat avangada.

m En cas de sospitar-se un procés de des-

hidratacid, cal buscar assist&éncia médi-

ca abans que la persona desenvolupi una

deshidratacié moderada o severa.

m Fins | tot quan la persona esta bé de
salut, ha de consumir prou liquid tots els

dies, i més quan el clima és calid o es fa

exercici,

| recordi: davant de qualsevol dubte,
consultl el seu metge o farmacéutic

ClEnried'O

TeltfongT7230

1, 430085 'l'ul'r..'lgd_ljlil
3=Fax: 677231 605
colfarmiz




