Recepta Medica Privada

La recepta médica és I'inic mitja directe d'in-
formacié entre el metge i el farmaceutic.
Formalment, és el suport que conté per es-
crit la prescripcié de medicaments. Es trac-
ta d’'un document meédic que avala la dispen-
sacié del medicament al pacient.

La importancia principal de la recepta
medica prové de la seva constitucié com a mitja
de seguretat que garanteix I'aprofitament
dels beneficis i la reducci6 dels riscos que els
medicaments s6n susceptibles de proporcio-
nar al ciutada.

La recepta és el document normalitzat pel
qual els facultatius medics legalment capa-
citats prescriuen la medicacié al pacient per
a la seva dispensacio a les farmacies, per un
farmacéutic o sota la seva supervisié.

L'objectiu és assegurar la instauraci6 d’un
tractament amb medicaments per instruccio
d’un metge, un odontéleg, o un podéleg, tinics
professionals amb facultat per ordenar la pres-
cripcié de medicaments.

Ha de contenir les dades basiques d’iden-
tificacio de prescriptor, pacient i medicaments.
Incloura les pertinents adverténcies per al far-
maceutic i per al pacient, aixi com les instruc-
cions per a un millor seguiment del tractament
a través dels procediments de I'atencio far-
maceéutica, per tal de garantir la consecucio
dels objectius sanitaris d’aquelles.

La recepta médica consta de dues parts:

+ COS DE RECEPTA destinat al farmacéu-
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- FULL D’INFORMACIO PER AL PACIENT, facil-
ment separable, sera lliurat pel metge al pa-
cient que no esta obligat a exhibir-lo en cap cas.

MEDICAMENTS QUE HAN DE DISPENSAR-SE
AMB RECEPTA MEDICA:

El farmaceutic dispensara amb recepta aquells
medicaments que la requereixin. Aquest re-
quisit s’ha d’especificar expressament a la caixa
del medicament. En aquest embalatge figu-
rara la llegenda «amb recepta medica» i el sim-
bol «o».

A cada recepta es podra prescriure un sol
medicament o producte sanitari i un tinic exem-
plar del mateix (excepte en les excepcions pre-
vistes).

Per a tractaments cronics de llarga dura-
da, el prescriptor ha d’omplir les receptes ne-
cessaries per a tot el tractament, indicant da-
ta de prescripcid, data prevista de dispensa-
cié i n° d’ordre de la recepta, fins a una durada
maxima de 6 mesos.

Les receptes només seran valides per a una
dispensacié. El termini de validesa sera de 10
dies naturals (llevat receptes per a vacunes
individualitzades, que sera de 90 dies) a par-
tir de la data de prescripcié o, quan consti, de
la data prevista de dispensaci6 en elles con-
signades. Un cop transcorregut el termini de
validesa no podran sol - licitar ni dispensar me-
dicaments ni productes sanitaris amb la se-
va presentacio.
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CUSTODIA DE LES RECEPTES DISPENSADES:
Les receptes han de quedar dipositades a la
farmacia durant TRES MESOS, com a docu-
ment acreditatiu de la dispensacié. No obs-
tant les receptes de psicotrops de I’Annex 1
es conservaran DOS ANYS.

LA REALITAT DEL DIA A DIA

En els paragrafs anteriors s'exposa el que, se-
gons la legislacio, ha de fer-se. No obstant aixd
la realitat del dia a dia és molt diferent i so-
vint ens posa als farmacéutics en situacions
compromeses davant I'actitud dels pacients,
doncs estem obligats a cenyir-nos a la norma.
En el cas de que les receptes privades no com-
plissin els requisits exigits, la farmacia obra-
ria correctament al no dispensar el medica-
ment, tenint en compte la normativa aixi com
el régim infractor que preveu la llei.

Aixi mateix, els farmacéutics es trobarien
«indefensos» de cara a una possible inspec-
ci6 dels serveis sanitaris del Departament de
Salut 0 una possible reclamacié de I'usuari
per una presumpta reaccié adversa al farmac,
entre altres possibilitats

I recordi: Davant qualsevol dubte consulti al
seu metge o farmacéutic.
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